)
v = - -
AN v Audiocoaching Zelfliefde v Ve
< Ikben mijn allerbeste vriendtn) VK§

b5
o «°>
> v@
@ &
O ) &
(7] A 2
- (N
S Q:S
é’ Q> 60
S < o
S 2 %
2 S o5
> K
)
A
D)
ef\

Progressieve
relaxatie

> ¥
Nk = o Q NS en,
2 4 ' /
A R R "9ep
) S ’9
- ° < v o @ o
o Yy ‘4
« (V] 'Y 2, e e
& Ay < Sa ? ¢ @
o £ Z
& < c % g 9 %
~ < — v @ )
o c % @,
S E s e Whawts 4
% ¥ Q y’)
) ¥ S O % “o
= N ‘&
Copyright Katrien Meys van Wandel met Gevoel ’~
N . sl o e o a\l‘\/s




